
ACTIVITÉ DE THÉATRE

Une activité qui transporte les participants 
au coeur du processus de création.

	
	 POUR CEUX ET CELLES QUI :

		 ont déjà fait du théâtre ou souhaitent en faire 

	 	fourmillent d’imagination 

	 	font preuve d’engagement 

ACTIVITÉ DE THÉATRE

OBJECTIFS:	 Faire valoir sa créativité
	 Exercer son jugement
	 Stimuler l’attention, la concentration et la mémoire
	 Développer assurance et confiance en soi
	 Rire et faire rire
	 Améliorer ses capacités de travailler en équipe

DÉMARCHE:	 En groupe, choix d’un thème, du synopsis
	 et des personnages.
	 Élaboration du scénario et mise en scène de 
	 la saynète par l’animatrice.	
	 Représentation de la saynète d’une durée de 20 min.

DURÉE:	 De 10 à 12 semaines, 1h à 1h30/semaine.

FORMULE:	 Groupes constitués de 4 à 7 personnes.	 	 	

Denise Dutil
514 727-9270

info@artoratoire.com	 www.artoratoire.com
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